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Streszczenie
Wstep: Rak piersi, co do czgstosci wystepowania wsrod obu pici jest drugim na $§wiecie, natomiast wsrod
kobiet plasuje si¢ na pierwszym miejscu. Aby zmniejszy¢ umieralnos$¢ z jego powodu bardzo wazne jest
prowadzenie profilaktyki.
Cel: Celem pracy byto zgromadzenie informacji na temat wiedzy kobiet w zakresie samobadania piersi.
Material i metoda: W celu realizacji zalozen badawczych pracy zastosowano metode sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki autorskiej ankiety. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone
w grupie 206 kobiet w Polsce w okresie od 07.09.2021 roku do 16.10.2021 roku i byto prowadzone droga
elektroniczng.
Wyniki: Raz w miesigcu samobadanie piersi wykonywato 28,6% ankietowanych, pozostate kobiety w ogdle
nie wykonywaty lub robity to nieregularnie. 38,8% badanych nie znato prawidlowego czasu samokontroli,
a 55,8% nie znala prawidlowej pozycji wykonywania samobadania. 88,3% respondentek wiedziata z jakich
etapow sklada si¢ samobadanie piersi. Z kolei zadna z badanych kobiet nie wskazata wszystkich okolic ciala,
ktére powinny by¢ poddane samobadaniu. W wigkszo$ci analiz wykazano zalezno$¢ pomigdzy wiekiem,
poziomem wyksztatcenia oraz wyksztatceniem medycznym a prawidlowa wiedza w zakresie samobadania
piersi.
Whioski: Wiedza kobiet dotyczaca samobadania piersi w profilaktyce raka piersi jest niezadowalajaca.
Wicgkszoé¢ kobiet w ogole nie wykonuje samobadania piersi, badz robi to nieregularnie. Znajomos¢ technik
samobadania ksztattowata si¢ na poziomie §rednim.
Stowa kluczowe: wiedza kobiet, samobadanie piersi, profilaktyka raka piersi.

Summary
Introduction: Breast cancer is the second most common cancer worldwide, while among women it ranks
first. The exact cause of breast cancer in most cases is unknown.
Aim of the study: The aim of the study was to collect information about women's knowledge regarding
breast self-examination in the prevention of breast cancer.
Material and method: To achieve the research objectives of the study, the method of diagnostic survey was
used, using the technique of the author's questionnaire. The survey was conducted in a group of 206 women
in Poland in the period from 07.09.2021 to 16.10.2021.
Results: Only 28.6% of the respondents performed breast self-examination once a month, the others did not
perform breast self-examination at all or did it irregularly. 38.8% of the respondents did not know the correct
time for self-examination and 55.8% of the women did not know the correct position to perform self-
examination. 88.3% of the respondents knew the stages of breast self-examination. On the other hand, none
of the women surveyed indicated all the areas of the body that should be subjected to self-examination. Most
of the analyses showed an association between age, educational level and medical education and correct
knowledge of breast self-examination.
Conclusions: Women's knowledge of breast self-examination in breast cancer prevention is unsatisfactory.
Most of the women did not perform breast self-examination regularly or at all. The knowledge of self-
examination techniques was at an average level.
Key words: women's knowledge, breast self-examination, breast cancer prevention.
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Wstep

Rak piersi jest drugim najczesdciej
wystepujacym nowotworem na $wiecie. Wsrdd
kobiet zajmuje pierwsze migjsce pod wzgledem
jego wystepowania [1]. W 2020 roku na $wiecie
zylo 7,8 miliona kobiet ze zdiagnozowanym
rakiem piersi [2]. Natomiast w Polsce z danych
Krajowego Rejestru Nowotworéw wynika, iz
w 2020 roku nowotwor ztosliwy sutka wstepowat
u 23,8% kobiet [3], a zmarlo z jego powodu 6956
kobiet. [3].

Aby zmniejszy¢ umieralno$¢ zwigzana
z rakiem piersi, najwazniejszym aspektem w tej
dziedzinie  jest  profilaktyka. = Dziataniom
profilaktycznym zawsze powinna towarzyszy¢
edukacja zdrowotna, dzieki ktérej mozna
ksztattowaé $wiadomos¢ zdrowotna
spoteczenstwa oraz zachowania prozdrowotne
[4,5].

Waznym dzialaniem profilaktycznym jest
samobadanie piersi. Dzigki prawidlowej technice
samobadania piersi oraz regularnemu badaniu ich,
mozliwe jest wczesne wykrycie niewielkich
guzOéw, a co za tym idzie, podjecie wczesnej
diagnostyki i leczenia [6]. Wiedza kobiet
0 metodach wczesnego wykrywania raka piersi,
czynnikach ryzyka z tym zwigzanych i sposobach
zapobiegania jest kluczowa, aby moc ,,walczy¢”
z nowotworem. Niestety mimo dostgpnosci badan
i wzrastajacej swiadomosci chordb
nowotworowych liczba zachorowan i zgonow
ciagle rosnie [3].

Cel
Celem pracy bylo poznanie wiedzy oraz
zachowan kobiet w zakresie samobadania piersi w
profilaktyce raka piersi W szczegdlnosSci
uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania
badawcze:
1. Jaki poziom wiedzy na temat samobadania
piersi prezentuja badane osoby?
2. Czy kobiety regularnie wykonuja samobadanie
piersi?
3. Czy kobiety zZnaja sposoby/techniki
wykonywania samobadania piersi?

Material i metoda

W celu realizacji zatozen badawczych
pracy, zastosowano metode sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiej
ankiety, ktora zawierata 22 pytania zamknigte,
jednokrotnego badz wielokrotnego wyboru.
Badania  przeprowadzono w  okresie od
07.09.2021 roku do 16.10.2021 roku, wsrod 206
kobiet.

Uzyskane dane analizowano
z zastosowaniem metod statystyki opisowej
i analitycznej. Zmienne kategoryczne

podsumowano jako czestoSci 1 wartosci
procentowe.  Poréwnania  parami  miedzy
podgrupami pacjentow zostaly wykonane za
pomoca dokladnego testu Fishera wraz
z wyliczeniem ilorazu szans (ang. odds ratio, OR)
jako miary wielkosci efektu. Wszystkie analizy
zostaly wykonane w $rodowisku R do obliczen
statystycznych wersja 4.0.2 , Taking off Again”
wydanej 22 czerwca 2020 r. (R Foundation for
Statistical Computing, Vienna, Austria,
http://www.r-project.org) oraz z zastosowaniem
programu Statistica wersja 13.1 (TIBCO Software
Inc., Palo Alto, CA, USA). Warto$¢ p <0,050
zostala uznana za istotng statystycznie, a warto$¢
p <0,100 zostata uznana za bliska znamiennoS$ci
statystycznej.

WyniKi
W badaniu wzigto udziat 206 kobiet.
Charakterystyke badanej grupy przedstawia
tabela 1.

Tabela 1 Charakterystyka badanych (z
uwzglednieniem wieku, wyksztalcenia, zamieszkania
oraz wyksztalcenia medycznego) (n=206).

Zmienne Kategorie n (%)
Wiek (r.z.) 18- 35 105 (51,0%)
36 - 50 56 (27,2%)
51-65 23 (11,2%)
66 - 80 11 (5,3%)
81 - wigcej 11 (5,3%)
Wyksztatcenie podstawowe 11 (5,3%)
zawodowe 13 (6,3%)
Srednie 73 (35,4%)
WyZzsze 109 (52,9%)
Zamieszkanie wies 76 (36,9%)
miasto 130 (63,1%)
Wyksztatcenie tak 89 (43,2%)
medyczne nie 117 (56,8%)

Najwieksza liczbg¢ badanych stanowity
kobiety w wieku od 18 - 35 roku zycia (n=105;
51,0%), a bioragc pod uwage wyksztalcenie
najliczniejsza grupg byly osoby z wyksztatceniem
WyZszym (n=109; 52,9%). Wigkszos¢
respondentek mieszkata w miescie (n=130;
63,1%). Ponad potowa ankietowanych (n=117;
56,8%) nie posiadata wyksztatcenia medycznego
(Tabela 1).
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Co czwarta respondentka (n=49; 23,8%)
deklarowata, ze nie wykonuje samobadania piersi,
98 (47,6%) wykonuje je zbyt rzadko, a zaledwie
59 (28,6%) kobiet przyznato, ze bada si¢
regularnie raz w miesigcu. Ponad potowa (n=126;
61,2%) ankietowanych posiada informacje, iz
powinno si¢ wykonywa¢ samobadanie piersi tj.
kilka dni po miesigczce migdzy 6 a 9 dniem cyklu
menstruacyjnego. Pozostale ankietowane (n=80,
38,8%) nie znaja prawidtowego okresu, w ktorym
samobadanie powinno zosta¢ przeprowadzone,
w tym ponad jedna trzecia (n=71, 34,5%)
twierdzi, ze czas przeprowadzenia badania nie ma
znaczenia. Tylko 91 (44,2%) ankietowanych wie

samobadanie piersi, wskazujac na odpowiedz
»W pozycji stojacej i1 lezacej”. Natomiast 115
(55,8%) kobiet nie zna prawidlowej pozycji
wykonywania samobadania. Wigkszosé¢
ankietowanych (n=182; 88,3%) odpowiedziato
prawidtowo, ze samobadanie piersi sklada si¢
z dwobch etapow - ogladania i badania
palpacyjnego. W pytaniu wielokrotnego wyboru
dotyczacego okolic poddawanych samobadaniu
najwiecej kobiet wskazato na ,.kazda piers badana
oddzielnie” (n=203; 98,5%), 150 oséb na doty
pachowe (n=72,8%), a 145 (70,4%) na wezly
chlonne a tylko 38,8% (n=80) kobiet na okolice
nadobojczykowe.

w jakiej

pozycji

powinno wykonywac¢ si¢

Tabela 2. Czestotliwo$¢ wykonywania samobadania piersi przez ankietowane (z uwzglednieniem wieku, wyksztalcenia,
miejsca zamieszkania i wyksztalcenia medycznego) (n=206).

Jak czesto Raz w Razna3 | Co pot Razw | Rzadziej | Wogdle | Suma | Wartosé p
wykonuje Pani | miesigcu | miesiace roku roku nie
samobadanie wykonuje
piersi?
Wiek | 18-35 31 12 10 10 11 31 105 p~ 0,003
r.Z. (29,5%) (11,4%) (9,5%) (9,5%) | (10,5%) | (29,5%) | (100%)
36-50 19 9 (16,1%) 10 3 (5,4%) 9 6 56
r.Z. (33,9%) (17,9%) (16,1%) | (10,7%) | (100%)
51-65 | 8(34,8%) | 5(21,7%) 3 0 (0%) 3 4 23
r.Z. (13,0%) (13,0%) | (17,4%) | (100%)
66-80 | 1(9,1%) | 3(27,3%) | 1(9,1%) 4 1(9,1%) | 1(9,1%) 11
r.Z. (36,4%) (100%)
81- 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) | 1(9,1%) 3 7 11
wiecej (27,3%) | (63,6%) | (100%)
r.z.
Suma | n=206 59 29 24 18 27 49 n =206
(100%) | (28,6%) (14,1%) | (1,7%) | (8,7%) | (13,1%) | (23,8%) | (100%)
Wyks | podsta 3 3 3 11 p~ 0,039
ztalce | wowe 0 (0%) 2(182%) | 0(0%) | (27,3%) | (27,3%) | (27,3%) | (100%)
nie zawodo 2 7 13
we 1(7,7%) | 1(7,7%) | 1(7,7%) | (15,4%) | 1(7,7%) | (53,8%) | (100%)
$rednie 21 10 20 73
(28,8%) (13,7%) | 8 (11%) | 6 (8,2%) | 8 (11%) | (27,4%) | (100%)
wyzsze 37 16 15 15 19 109
(33,9%) (14,7%) | (13,8%) | 7(6,4%) | (13,8%) | (17,4%) | (100%)
Suma | n=206 59 29 24 18 27 49 n =206
(100%) | (28,6%) (14,1%) | (11,7%) | (8,7%) | (13,1%) | (23,8%) | (100%)
Zamie | miasto 41 15 19 18 28 130 p=0,183
szkani (31,5%) (11,5%) | (14,6%) | 9 (6,9%) | (13,8%) | (21,5%) | (100%)
e wie$ 18 14 9 9 21 76
(23,7%) (18,4%) | 5(6,6%) | (11,8%) | (11,8%) | (27,6%) | (100%)
Suma | n=206 59 29 24 18 27 49 n =206
(100%) | (28,6%) (14,1%) | (11,7%) | (8,7%) | (13,1%) | (23,8%) | (100%)
Wyks tak 39 15 9 11 13 89 p <
ztalce (43,8%) (16,9%) | (10,1%) | 2 (2,2%) | (12,4%) | (14,6%) | (100%) 0,001
nie nie 117
medy 20 15 16 16 36 (100%)
czne (17,1%) | 14 (12%) | (12,8%) | (13,7%) | (13,7%) | (30,8%)
Suma | n=206 59 29 24 18 27 49 n =206
(100%) | (28,6%) (14,1%) | (11,7%) | (8,7%) | (13,1%) | (23,8%) | (100%)
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Tabela 2 przedstawia odpowiedzi na
pytanie ,,Jak czesto wykonuje Pani samobadanie
piersi?” W badanej grupie (n=206) samobadanie
piersi regularnie raz w miesigcu wykonuje
zaledwie 59  os6b  (28,6%  badanych).
W zalezno$ci od wieku raz w miesiacu najczesciej
badajg si¢ kobiety od 51 - 65 r.z. 34,8% (n=8),
a w wieku od 81 r.z. w ogole nie wykonuja
samobadania piersi. Wykazano istotng zalezno$¢
czestosci wykonywania samobadania piersi od
wieku (p~0,003). Ankietowane z wyzszym
wyksztalceniem cze¢$ciej (33,9%, n=37) wykonuja

samobadanie piersi, niz kobiety z wyksztalceniem
$rednim 28,8% (n=21) i zawodowym 7,7% (n=1),
obserwowane roznice byly istotne statystycznie
(p~0,039). Ankietowane mieszkajagce w miescie
czesciej wykonuja regularne samobadanie piersi
31,5% (n=41), niz mieszkanki wsi 23,7% (n=18).
W tym przypadku byly to rdznice nieistotne
statystycznie  (p=0,183).  Ponadto  nalezy
zauwazy¢, ze kobiety posiadajace wyksztatcenie
medyczne istotnie czesciej (p<0,001) niz badane
z innym wyksztalceniem wykonuja regularnie
samobadanie piersi.

Tabela 3. Prawidlowy czas wykonywania samobadania piersi (z uwzglednieniem wieku, wyksztatcenia, miejsca

zamieszkania i wyksztatcenia medycznego) (n=206).

Kiedy powinno wykonywac¢ si¢ | Kilka dnipo | Nie mato W dzien | W trakcie
samobadanie piersi? miesiaczce, znaczenia | owulacji | miesiaczki Suma Wart
miedzy 6,a 9 os¢ p
dniem cyklu
Wiek 18-35r.z. 61 (58,1%) 39 (37,1%) | 3(2,9%) 2 (1,9%) 105 (100%) | p=
36-50r.z. 45 (80,4%) 10 (17,9%) 0 (0%) 1(1,8%) 56 (100%) | 0,004
51-65r.z. 13 (56,5%) 9 (39,1%) 1(4,3%) 0 (0%) 23 (100%)
66-80 r.z. 3(27,3%) 6 (54,5%) 0 (0%) 2 (18,2%) 11 (100%)
81-wiecej r.2. 4 (36,4%) 7 (63,6%) 0 (0%) 0 (0%) 11 (100%)
Suma n =206 n =206
(100%) 126 (61,2%) | 71(34,5%) | 4(1,9%) 5 (2,4%) (100%)
Wyksztalcenie | podstawowe 3(27,3%) 8 (72,7%) 0 (0%) 0 (0%) 11 (100%) p <
zawodowe 3(23,1%) 7 (53,8%) 1(7,7%) 2 (15,4%) 13 (100%) | 0,001
$rednie 34 (46,6%) 37 (50,7%) | 1(1,4%) 1(1,4%) 73 (100%)
wyzsze 86 (78,9%) 19 (17,4%) | 2(1,8%) 2 (1,8%) 109 (100%)
Suma n =206 n =206
(100%) 126 (61,2%) | 71(34,5%) | 4(1,9%) 5 (2,4%) (100%)
Zamieszkanie miasto 85 (65,4%) 39 (30%) 3 (2,3%) 3 (2,3%) 130 (100%) =
wie$ 41 (53,9%) 32 (42,1%) | 1(1,3%) 2 (2,6%) 76 (100%) | 0,313
Suma n =206 n =206
(100%) 126 (61,2%) | 71(34,5%) | 4(1,9%) 5 (2,4%) (100%)
Wyksztalcenie tak 75 (84,3%) 13 (14,6%) | 1(1,1%) 0 (0%) 89 (100%) p<
medyczne nie 51 (43,6%) 58 (49,6%) | 3(2,6%) 5 (4,3%) 117 (100%) | 0,001
Suma n =206 n =206
(100%) 126 (61,2%) | 71(34,5%) | 4(1,9%) 5 (2,4%) (100%)

Roéznice w rozktadzie czgstosci (Tabela 3)
odpowiedzi kobiet na pytanie ,,Kiedy powinno
wykonywa¢ si¢ samobadanie piersi?” w
zaleznosci od grup wiekowych byly istotne
statystycznie (p=0,004). Zaobserwowano, ze
kobiety w wieku 18 — 35 r.z. i 36 — 50 r.z. 5-Cio
krotnie czesciej (odpowiednio 58,1% i1 80,4%)
wskazywaty odpowiedz ,kilka dni po miesigczce,
miedzy 6 a 9 dniem cyklu niz kobiety starsze w
wieku 66 + (lacznie 7 osob; 31,8%) (OR=5,088;
p=0,019). Z kolei kobiety z wyksztalceniem
podstawowym i zawodowym ponad 8-mio krotnie
czesciej (odpowiednio 72,7% i 53,8%) niz kobiety
z WyZszym wyksztatceniem (17,4%)
odpowiadaly: ,,nie ma to znaczenia” (OR=8,681;
p<0,001). Natomiast istotnie czgsciej (p<0,001)

osoby z wyksztalceniem wyzszym (78,9%)
zaznaczyly odpowiedz ,kilka dni po miesiaczce,
miedzy 6 a 9 dniem cyklu” w poréwnaniu do
kobiet z wyksztatceniem podstawowym (27,3%),
zawodowym (23,1%) i §rednim (46,6%).

Analiza odnoszaca si¢ do miegjsca
zamieszkania respondentek wykazata podobnag
czestos¢ odpowiedzi, a obserwowane roznice byly
statystycznie nieistotne (p=0,313). Wyksztalcenie
medyczne roznicuje odpowiedzi na postawione
pytanie. I tak odpowiedzi ,kilka dni po
miesigczee, miedzy 6, a 9 dniem cyklu” udzielito
84,3% kobiet z wyksztalceniem medycznym
w stosunku do 43,6% kobiet nie legitymujacych
si¢ takim wyksztatceniem. Obserwowane rdznice
byly istotne statystycznie (p<0,001) (Tabela 3).
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Tabela 4. Znajomos$¢ prawidtowych pozycji podczas samobadania piersi (z uwzglgdnieniem wieku, wyksztalcenia,

miej

sca zamieszkania i wyksztatcenia medycznego) (n=206).
W jakiej pozycji powinno Niema | Tylkow | Tylkow W Suma Warto$¢ p
wykonywa¢ si¢ samobadanie | znaczeni | pozycji pozycji pozycji | koncowa
piersi? aw lezacej | stojacej | stojacej
jakiej ilezacej
pozycji
Wiek 18-35r.z. 52 105 p <0,001
8 (7,6%) | 3(2,9%) | (49,5%) | 42 (40%) | (100%)
36-50 r.z. 22 31 56
3 (5,4%) 0 (0%) (39,3%) | (55,4%) (100%)
51-65r.z. 5 5 13 23
(21,7%) 0 (0%) (21,7%) | (56,5%) (100%)
66-80 r.z. 2 5 3 11
1(9,1%) | (18,2%) | (455%) | (27,3%) (100%)
81-wigcej 6 3 2 11
r.z. (54,5%) 0 (0%) (27,3%) | (18,2%) (100%)
Suma n =206 23 87 91 n =206
(100%) (11,2%) | 5(2,4%) | (42,2%) | (44,2%) (100%)
Wyksztalcenie | podstawowe 2 6 2 11 p <0,001
(18,2%) | 1(9,1%) | (54,5%) | (18,2%) (100%)
zawodowe 5 6 13
(38,5%) | 1(7,7%) | (46,2%) | 1(7,7%) (100%)
$rednie 9 41 23 73
(12,3%) 0 (0%) (56,2%) | (31,5%) (100%)
wWyzsze 34 65 109
7(6,4%) | 3(2,8%) | (31,2%) | (59,6%) (100%)
Suma n =206 23 87 91 n =206
(100%) (11,2%) | 5(2,4%) | (42,2%) | (44,2%) (100%)
Zamieszkanie miasto 14 55 59 130 p=0,724
(10,8%) | 2 (1,5%) | (42,3%) | (45,4%) (100%)
wies 9 32 32 76
(11,8%) | 3(3,9%) | (42,1%) | (42,1%) (100%)
Suma n =206 23 87 91 n=206
(100%) (11,2%) | 5(2,4%) | (42,2%) | (44,2%) (100%)
Wyksztatcenie tak 22 63 89 p < 0,001
medyczne 4 (4,5%) 0 (0%) (24,7%) | (70,8%) (100%)
nie 19 65 28 117
(16,2%) | 5(4,3%) | (55,6%) | (23,9%) (100%)
Suma n =206 23 87 91 n=206
(100%) (11,2%) | 5(2,4%) | (42,2%) | (44,2%) (100%)

Dane prezentowane w tabeli 4 pokazuja,

ze odpowiedzi udzielone na pytanie o pozycje

w jakiej powinno wykonywaé si¢ samobadanie
piersi sa zroéznicowane w zaleznosci od wieku

i wyksztatlcenia (OR=3,443; p<0,001), ponad
3 krotnie czgéciej kobiety z wyzszym
wyksztalceniem znaly prawidlowa odpowiedz
w stosunku do kobiet z nizszym wyksztatceniem.

kobiet. Prawidtowa odpowiedzig na to pytanie jest Podobng zalezno§¢ zaobserwowano roéwniez
odpowiedz ,w pozycji stojacej i lezacej”. w stosunku do zmiennej - wyksztalcenie
Najwiecej kobiet (n=13; 56,5%) =znajgcych medyczne (OR=7,612; p<0,001). Rozktad
prawidtowa odpowiedz bylo w wieku 51 - 65 r.z. czestosci odpowiedzi badanych w zaleznos$ci od
Obserwowane roznice w zalezno$ci od wieku byly miejsca zamieszkania byt zblizony,
istotne  statystycznie (p<0,001). Wykazano a obserwowane rdoznice byly nieistotne
rowniez zalezno$¢ prawidtowych odpowiedzi statystycznie (p=0,724).
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Tabela 5. Znajomo$¢ etapéw samobadania piersi (z uwzglednieniem wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania

i wyksztalcenia medycznego) (n=206).

Z jakich etapéw sklada sie Nie ma Tylko Z dwoch Suma Wartos$¢ p
samobadanie piersi? etapow, jednego, etapow: koncowa
wykonuje badanie ogladanie i
my palpacyjne badanie
dowolnie palpacyjne

Wiek 18-35 r.z. 3 (2,9%) 2 (1,9%) 100 (95,2%) 105 (100%) | p < 0,001

36-50 1.2. 2 (3,6%) 2 (3,6%) 52 (92,9%) 56 (100%)

51-65 r.2. 5 (21,7%) 0 (0%) 18 (78,3%) 23 (100%)

66-80 r.2. 5 (45,5%) 1 (9,1%) 5 (45,5%) 11 (100%)

81-wigcej r.2. 4 (36,4%) 0 (0%) 7 (63,6%) 11 (100%)
Suma n=206 (100%) | 19 (9,2%) 5 (2,4%) 182 (88,3%) | n=206 (100%)
Wyksztalcenie | podstawowe 5 (45,5%) 0 (0%) 6 (54,5%) 11 (100%) p < 0,001

zawodowe 4 (30,8%) 3 (23,1%) 6 (46,2%) 13 (100%)

$rednie 9 (12,3%) 0 (0%) 64 (87,7%) 73 (100%)

wyzZsze 1 (0,9%) 2 (1,8%) 106 (97,2%) 109 (100%)
Suma n=206 (100%) | 19 (9,2%) 5 (2,4%) 182 (88,3%) | n=206 (100%)
Zamieszkanie miasto 9 (6,9%) 3 (2,3%) 118 (90,8%) 130 (100%) | p=0,336

wie$ 10 (13,2%) 2 (2,6%) 64 (84,2%) 76 (100%)
Suma n=206 (100%) | 19 (9,2%) 5 (2,4%) 182 (88,3%) | n=206 (100%)
Wyksztalcenie | tak 0 (0%) 0 (0%) 89 (100%) 89 (100%) p < 0,001
medyczne nie 19 (16,2%) 5 (4,3%) 93 (79,5%) 117 (100%)
Suma n=206 (100%) | 19 (9,2%) 5 (2,4%) 182 (88,3%) | n=206 (100%)

Dane w tabeli 5 przedstawiajg odpowiedzi
respondentek na pytanie ,,Z jakich etapow sktada
si¢ samobadanie piersi?”. Czestos¢ odpowiedzi
w zaleznosci od wieku badanych byta
zroznicowana, a obserwowane rdznice byly
istotne statystycznie (p<0,001). Wiekszos¢ kobiet
(n=100; 95,2%) w wieku 18-35 lat udzielita
prawidtowej odpowiedzi, wskazujac dwa etapy
samobadania tj. ogladanie i badanie palpacyjne.

Wykazano, ze ankietowane z wyzszym
wyksztatlceniem ponad 9-cio krotnie czesciej
odpowiedzialty prawidtlowo w poréwnaniu do
kobiet z nizszym wyksztalceniem (OR=9,667;
p<0,001). Nie wykazano zaleznos$ci odpowiedniej
wiedzy kobiet w zakresie tego pytania w stosunku
do zamieszkania (p=0,336). Wyksztalcenie
medyczne natomiast miato wpltyw na wiedzg -
odnotowano  100%  (n=89)  poprawnych
odpowiedzi wsrdéd respondentek posiadajgcych
takie wyksztalcenie, a obserwowane roznice byly
istotne statystycznie (p<0,001) (Tabela 5).

Dyskusja
Rak piersi pozostaje istotnym problemem
zdrowia publicznego w Polsce i w wielu krajach
rozwinigtych. W Polsce jest jednym z gtéwnych
przyczyn umieralnosci kobiet. W 2020 roku na
raka piersi zmarto w Polsce 6956 kobiet,
a nowych zachorowan zarejestrowano az 17511

[3].

Samobadanie piersi w profilaktyce raka
piersi nalezy wykonywac¢ od 18 r.z., regularnie raz
W miesigcu za pomocg odpowiednich technik.
Wazne jest, aby badanie wykonywa¢ doktadnie
bez pospiechu, powinno ono obejmowaé badanie
palpacyjne, jak rowniez ogladanie piersi. Badanie
to nalezy przeprowadza¢ w odpowiednim czasie
(migdzy 6, a 9 dniem cyklu menstruacyjnego)
i pozycji (stojacej 1 lezacej). Oprocz badania
piersi, nalezy rowniez bada¢ doly pachowe
i okolice weztdow chlonnych nadobojczykowych.
Jak podaje literatura ponad 90% nowotworow
piersi jest wykrywanych przez kobiety w trakcie
samokontroli piersi [7].

Wedhug badania wlasnego raz w miesigcu
samobadanie piersi wykonuje 28,6%
ankietowanych, w ogdle nie wykonuje tego
badania 23,8%, natomiast pozostate 47,6%
wykonuje samobadanie piersi zbyt rzadko.
Literatura tematu pokazuje, ze problem w zakresie
samobadania piersi jest duzy. Podobne wyniki
zostaly zaprezentowane przez M. Schmidt i wsp.
[7], gdzie odsetek kobiet regularnie wykonujacych
samobadanie piersi ksztattowat si¢ na poziomie
28% (n=90). Zblizone wyniki przedstawiono w
pracy T. Wolowskiego i P. Wroblewskiej[8] gdzie
23,5% ankietowanych regularnie badata swoje

piersi.  Z kolei A. Pazdzior 1 wsp.[9]
w  przeprowadzonych badaniach, wykazali
wigkszy  odsetek  ankietowanych (36%)

wykonujacych samobadanie raz w miesigcu, przy
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czym nalezy zauwazy¢, ze jest to nadal niewielki
odsetek kobiet wykonujacych to badanie by
poprawi¢ sytuacje w zakresie wczesnego
wykrywania i umieralnosci z powodu raka piersi.
Znaczaco rb6znigce wyniki badan uzyskali
E. Najdyhor i wsp.[10], gdzie 64% ankietowanych
kobiet deklarowato wykonywanie samobadania
piersi, ale tylko 66% tych kobiet, wykonywato je
raz w miesigcu. Pozostate badane samokontrolg
wykonuja rzadziej [10]. Badania przeprowadzone
w grupie 144 kobiet w populacji otwartej przez
B. Slusarska i wsp.[11] pokazuja, ze zdecydowana
wiekszo§¢ respondentek (82,6%) wiedziata
o wykonywaniu samobadania piersi juz od 20 r.z.,
a 72,2% badanych wskazata, ze samobadanie
piersi powinno si¢ wykonywa¢ raz w miesigcu
[11].

Natomiast w badaniach
przeprowadzonych przez E. Garwackg - Czachor,
i wsp.[5] gdzie przebadana grupa liczyta 32 626
kobiet w wieku od 50 do 69 roku zycia,
zaobserwowano, ze czestos¢ samobadania piersi
jest zalezna od wieku i wyksztatcenia. Wedtug
tych badan samobadanie piersi co miesigc
wykonywato 14% badanych, 18% w ogodle nie
wykonywato  samokontroli, natomiast 68%
odpowiedziata, ze bada si¢ tylko czasami.
Stwierdzono réwniez, ze im starsze kobiety tym
rzadziej wykonujg samobadanie gruczotow
sutkowych lub wecale tego nie robig, oraz im
bardziej wyksztalcone, tym czesciej si¢ badaty.
W badaniu wiasnym mimo znacznie mniejszej
grupy dla badanego przedziatu wiekowego 50 - 69
przez E. Garwacka — Czachor i wsp.[5] uzyskano
podobne wyniki. Zaobserwowano zalezno$c¢
czestosci  samobadania  piersi od  wieku
(najczgsciej raz w miesigcu badaty si¢ kobiety
w wieku od 51 do 65 roku zycia (34,8%), bardzo
rzadko kobiety od 66 do 80 roku zycia (9,1%),
kobiety od 81 roku zycia i wigcej w ogole nie
wykonywaty samobadania piersi), od poziomu

wyksztatlcenia ~ (ankietowane z = wyzszym
wyksztalceniem najczesciej wykonywaty
samobadanie piersi (33,9%), bardzo rzadko
samobadanie wykonywaty kobiety

z  wyksztalceniem  zawodowym = (7,7%),
ankietowane z wyksztalceniem podstawowym w
ogoble nie wykonywaly samobadania piersi) oraz
posiadania wyksztalcenia medycznego (43,8%
ankietowanych tej grupy).

Przytoczy¢é mozna réwniez wyniki badan
R. Roemer - Slimak i wsp.[12], gdzie ankietowane
zostaly podzielone na dwie grupy. Pierwsza grupa
to  kobiety  zamieszkujace  wojewodztwo
matopolskie (Podhale), a ich $redni wiek to 38 +/-

14 lat, a druga grupa to kobiety mieszkajace
w wojewddztwie dolnoslagskim, w §rednim wieku
34 +/- 13 lat. Wigkszo$¢ kobiet z obydwu grup
posiadata co najmniej $rednie wyksztalcenie.
W obydwu grupach samobadanie piersi bylo
wykonywane nieregularnie, ,,gdy sobie o tym
przypomng” (odpowiednio 49% oraz 47%
ankietowanych ) [12].

W  badaniu wlasnym wykazano, ze
wiekszo$¢ (61,2%) respondentek wie w jakim
czasie powinno si¢ wykonywaé badanie, czyli
kilka dni po miesigczce, miedzy 6, a 9 dniem
cyklu. 34,5% twierdzi, ze czas nie ma znaczenia,
1,9% uwaza, ze samobadanie wykonuje si¢
w dzien owulacji, natomiast 2,4%, ze w trakcie
miesigczki. Bardzo podobne wyniki przedstawita
B. Slusarska i wsp.[11], gdzie 62,5%
ankietowanych  podaje  odpowiedni  czas
samobadania piersi. E. Najdyhor i wsp.[10]
w swojej pracy podaja, ze 57% badanych wie, ze
samobadanie wykonuje si¢ po miesigczce. Z kolei
w pracy A. Pazdzior i wsp.[9] badane kobiety,
pacjentki oddziatu ginekologiczno - potozniczego
i poradni, deklarowaty wykonywanie
samobadania piersi w dowolnym dniu miesigca
(42%), a tylko co piata ankietowana (20%)
twierdzila, Zze samobadanie wykonuje si¢ po
miesigczce. Moze to  dowodzi¢  braku
wystarczajacej wiedzy badanych z tego zakresu,
co potwierdza fakt, ze wigkszo§¢ tych kobiet
(75%) deklarowata niski poziom wiedzy na temat
profilaktyki raka piersi [9].

W pracy wlasnej wykazano roéwniez
zalezno$¢ pomiedzy prawidtowa wiedza o czasie
wykonywania samobadania piersi, a wiekiem,
wyksztatceniem oraz wyksztalceniem
medycznym. W badaniu wykazano, ze kobiety w
wieku 18 - 35 r.z. i 36 - 50 r.z. 5-cio krotnie
czesciej  (odpowiednio  58,1% i 80,4%)
wskazywaty odpowiedz ,kilka dni po miesigczce,
miedzy 6, a 9 dniem cyklu” niz kobiety starsze
w wieku 66 - 80 r.z. (27,3%). Kobiety
z wyksztalceniem wyzszym w 78,9% podaly
prawidtowa odpowiedz. Uzyskane  wyniki
porowna¢ mozna z wynikami badania R. Roemer
— Slimak[12], gdzie ankietowane zostaty
podzielone na dwie grupy. 38% respondentek
grupy | 1 75% grupy II wiedzialo, w ktorej fazie
cyklu nalezy wykonywa¢ samokontrole piersi, po
9% kobiet z obydwu grup twierdzita, ze faza
cyklu nie ma znaczenia dla przeprowadzania
samobadania piersi [12].

Wyniki badan wlasnych pokazujg, ze
najliczniejsza grupa ankietowanych kobiet (n=91;
44,2%) podata prawidtowg pozycje, w ktorej
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wykonuje si¢ samobadanie tj. w pozycji stojacej
1 lezacej; 42,2% uwazala, ze nalezy samokontrole
piersi wykonywa¢ tylko w pozycji stojacej; 2,4%
podawata, ze tylko w pozycji lezacej; 11,2%
twierdzila, Ze pozycja nie ma znaczenia. Podobne
wyniki badan uzyskata B. Slusarska i wsp.[11],
gdzie 41,7% ankietowanych kobiet prawidlowo
wskazala pozycje wykonywania samobadania
(pozycja stojaca 1 lezaca), pozycje stojaca
wskazato 45,1% ankietowanych. W odniesieniu
do tego zagadnienia rOwniez obserwowano
w  badaniu  wlasnym  zalezno$¢  wiedzy
o prawidlowe] pozycji w czasie wykonywania
samokontroli piersi od wieku Kkobiet, poziomu
wyksztalcenia 1 wyksztalcenia medycznego.
Najwieksza wiedze posiadaty kobiety w wieku od
51 do 65 roku zycia (56,5%), kolejno kobiety
w wieku od 36 do 50 r.z. (55,4%), 1 18 - 35 r.z.
(40%), kobiety z wyksztalceniem wyzszym
(n=65; 59,6%) oraz posiadanym wyksztalceniem
medycznym (n = 63; 70,8%). Z kolei wyniki
uzyskane przez R.Roemer - Slimak i wsp.[12]
pokazuja, ze 29% ankietowanych (grupy I) i 62%
(grupy II) prawidtowo odpowiedziato na pytanie
w jakiej pozycji nalezy wykonywaé¢ samobadanie
piersi.

Wickszo$¢ kobiet w badaniu wlasnym
prawidtlowo odpowiedziata, ze samobadanie piersi
sktada si¢ z dwoch etapow: ogladanie i badanie
palpacyjne - 88,3%. Niewielki odsetek (2,4%)
badanych uwazal, ze samobadanie piersi to tylko
badanie palpacyjne; 9,2% o0sob twierdzito, ze
samokontrole¢ mozna wykonywa¢ dowolnie i nie
ma zadnych etapéw badania. Tutaj roéwniez
przedstawiono zalezno$¢ pomigdzy prawidtowa
wiedzg na temat etapow samobadania piersi,
a wiekiem (najczgsciej — 95,2%, prawidlowa
odpowiedz podawaty kobiety mtode w wieku 18 -
35 r.z.), wyksztalceniem (ankietowane z wyzszym
wyksztalceniem najczesciej podawaty prawidtowa
odpowiedz — 97,2%) 1  wyksztalceniem
medycznym (100%). Podobnie
W przeprowadzonych badaniach przez A. Pazdzior
i wsp.,, wickszos¢ (>60%) respondentek
twierdzila, Ze zna techniki samobadania piersi [9],
cho¢ stosunek do os6b z brakiem tej wiedzy byt
zaobserwowany mniejszy (1,5) w poréwnania do
badania wlasnego (7,5).

Nastgpnie przeanalizowano odpowiedzi
ankietowanych o okolice, ktore sa poddawane
samobadaniu. Kazda okolica badania podana
W pytaniu jest istotna dla wykonania prawidtowo
samobadania  piersi. 98,5% ankietowanych
zaznaczylo odpowiedz ,kazda pier§ badana
oddzielnie”, 72,8% zaznaczylo roéwniez doty

pachowe, 70,4% zaznaczylo tez wezly chlonne,
a tylko 38,8% ankietowanych zaznaczylo réwniez
okolice nadobojczykowe. W pracy R. Roemer -
Slimak i wsp.[12] odsetek respondentek, ktore
uwazaly, ze nalezy rowniez bada¢ wezty chionne,
byt mniejszy niz w pracy wlasnej i wynosit 64%
(ankietowane | grupy) i 62% (ankietowane Il
grupy).

Majac na uwadze wazno$¢ zagadnienia
jakim jest wczesne wykrywanie raka piersi,
nalezy podejmowaé dziatania majace na celu
edukacje kobiet W zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym samobadania piersi.

Przeprowadzone badanie wskazuje na
niska $wiadomos¢ kobiet w zakresie samobadania
piersi. Zatem istnieje potrzeba prowadzenia
z duza starannoscig cyklicznych programoéow
edukacyjnych skierowanych do kobiet w réznym
wieku. Takie dzialania daja szanse na
zmniejszenie umieralnosci kobiet z powodu raka
piersi 1 zwigkszenie wykrywalno$ci zmian
w piersiach na wczesnym etapie.

Whioski

1. Wiedza kobiet na temat samobadania piersi
w profilaktyce raka piersi jest niezadowalajaca.

2. Wicgkszos¢ kobiet nieregularnie badz w ogole
nie wykonuje samobadania piersi.

3. Znajomos$¢ sposobow/technik samobadania
piersi, w sktad ktéorych wchodza: czestose
wykonywania samobadania  piersi, czas
badania, pozycja, etapy badania oraz okolice
poddawane samokontroli ksztattowala si¢ na
poziomie $rednim.

4. Wiek 1 wyksztalcenie badanych w sposob
istotny réznicuja wiedzg i zachowania kobiet
w zakresie samobadania piersi.
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