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Streszczenie

Wstep: Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych probleméw spolecznych. Statystyka
spozywania alkoholu w Polsce 1 na $wiecie jest bardzo wysoka. Niepokojacy jest rowniez
fakt, iz w ostatnich latach stale wzrasta spozycie alkoholu wérod mlodziezy. Wiele danych
wskazuje, ze osoby z zaburzeniami nastroju, w depresji, przezywajace stresujace wydarzenia
zyciowe 1 kryzysy poszukuja w alkoholu ulgi, zapomnienia, oderwania si¢ od bolesnej
rzeczywisto$ci. Naduzywanie przez miodziez alkoholu jest zjawiskiem niesprzyjajacym
zdrowiu szczeg6lnie w miodym wieku. Czesto prowadzi do zaburzen w rozwoju

psychicznym, fizycznym i spotecznym.

Cel: analiza wiedzy respondentow na temat szkodliwosci alkoholu oraz zapotrzebowania na

edukacje zdrowotna wéréd miodziezy.

Material i metody: Badania przeprowadzono w marcu 2012 roku. Respondentami byli
losowo wybrani uczniowie klas Il technikum i liceum. Badaniami objeto 50 os6b w tym 34
(68%) dziewczat 1 16 (32%) chlopcéw. Narzedzie badawcze stanowil kwestionariusz

anonimowej autorskiej ankiety zawierajacy 28 pytan.

Wyniki i wnioski: Istnieje wysoki poziom zagrozenia alkoholizmem ws$rod miodziezy
ponadgimnazjalnej, az 54% badanych uczniéw pije alkohol kilka razy w tygodniu.
Preferowanym przez badanych napojem alkoholowym bylo piwo (76%), a najczesciej
wymienianymi przyczynami spozywania alkoholu byto picie dla towarzystwa 1 dobrej zabawy
(100%) oraz z powodu problemow osobistych (84%). Stwierdzono, ze istnieje
zapotrzebowanie na edukacje zdrowotng wsrod mtodziezy, tylko 20 % badanej grupy uznato,

ze w ich szkole przeprowadzono edukacj¢ o alkoholizmie.



Wstep

Alkoholizm ,,to kazda forma picia, ktéra wykracza poza tradycyjny i zwyczajowy zakres lub
jest niezgodna ze spotecznym obyczajem picia obowigzujacym wspolnote, ktorej dotyczy, bez
wzgledu na czynniki etiologiczne, prowadzace do takiego zachowania i bez wzgledu takze na
zakres w jakim owe czynniki etiologiczne zalezne sg od cech dziedzicznych, stanu fizycznego
i nabytych zaburzen fizjologicznych i metabolicznych” (WHO,1951 r.) [1]. Dorastanie jest
prawdopodobnie najtrudniejszym okresem w zyciu kazdego cztowieka. Jest to czas, kiedy
wychodzi si¢ z wiary w bajki, a niemal codziennie upadajg kolejne ideaty. Wtedy wiasnie
zaczyna si¢ popetnia¢ pierwsze btedy, podejmowaé niewtasciwe decyzje np. o wzigciu $rodka
uzalezniajacego jakim jest alkohol [2]. Nadmierne uzywanie alkoholu przez mtodziez stalo
si¢ jedng z najwazniejszych kwestii spotecznych i problemem zdrowia publicznego. Zjawisko
to ma ogromny wplyw na poczucie bezpieczenstwa spolecznego, ogdlny stan zdrowia
mtodziezy oraz zdolno$¢ do konkurowania na coraz bardziej wymagajacym rynku pracy.
Wplywa rowniez na interpersonalne kontakty z réwiesnikami i rodzicami w $rodowisku
rodzinnym [3].

Wspotczesna edukacja zdrowotna wykorzystuje elementy wielu nauk, zarowno medycznych
jak 1 spotecznych. Jest ukierunkowana na umacnianie zdrowie, ale jej wazna cecha jest
rowniez profilaktyka uzywania 1naduzywania substancji psychoaktywnych w tym
naduzywania alkoholu [4]. Profilaktyka wuzaleznien stala si¢ w ostatnich dwoéch
dziesigcioleciach waznym elementem wychowania w rodzinie i1 szkole. Nigdy wcze$niej tak
wiele dzieci 1 mtodziezy nie bylo objetych dziataniami z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kazdego
roku programami profilaktycznymi obejmowane jest okoto 700 tys. ucznidw polskich szkot.
Mimo to nadal wzrasta wskaznik intensywnosci picia i liczba pijacej mtodziezy.

Cele:

Glownym celem byt analiza wiedzy respondentow na temat szkodliwosci alkoholu oraz
zapotrzebowania na edukacj¢ zdrowotng wsrod miodziezy.

Material i metody:

Badania przeprowadzono w marcu 2012 roku. Respondentami byli losowo wybrani uczniowie
klas 111 technikum i liceum. Badaniami obj¢to pigédziesiat osob w tym 34 (68%) dziewczat i
16 (32%) chtopcow. Narzedzie badawcze stanowil kwestionariusz anonimowej autorskiej

ankiety. Ankieta zawierata 28 pytan zamknigtych.



Wyniki:
Charakterystyka badanej populacji

Badana populacj¢ stanowito 50 ucznidow klas trzecich technikum i liceum, 68% (n=34)
dziewczat 1 32% (n=16) chltopcow. Wszyscy uczniowie byli mieszkancami miasta. Grupy

26% (n=13) uczniow dotyczy problem alkoholizmu w rodzinie. Czgstotliwo$¢ spozycia

alkoholu w rodzinie badanych przedstawia tabela 1.

Tab. 1. Spozycie alkoholu w rodzinie badanych. (n=50)

Spozycie alkoholu w rodzinie n %
Tak 11 22
Czasami 10 20
Okoliczno$ciowo 26 52
Nigdy 3 6

Razem 50 100

Wsréd ankietowanych 52% (n=26) wychowuje si¢ w rodzinie, gdzie oboje rodzice pracuja,
40% (n=20) ankietowanych stwierdzita, ze jeden z rodzicow pracuje, natomiast 8% (n=4)

badanej mtodziezy okreslita, Ze oboje rodzicow sa bezrobotni. Relacje badanych z rodzicami

przedstawia wykres 1 (respondenci udzielili wigcej niz jednej odpowiedzi).
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Wykres 1. Relacje mtodziezy z rodzicami.

Wigkszo$¢ badanej mtodziezy (84%, n=42) stwierdzita, ze ma dobry kontakt z przyjaciotmi,

8% (n=4) respondentow ma $redni kontakt, a 8% (n=4) podato, ze w ogole nie ma przyjaciol.




Spozywanie alkoholu

Wszyscy ankietowani stwierdzili, ze alkohol jest napojem popularnym wsrod milodziezy.
Najwickszy wskaznik badanych obejmuje osoby, ktore pija alkohol kilka razy w tygodniu
(54%, n=27), 20% (n=10) respondentow stwierdzito, ze pije kilka razy w roku, 20% (n=10)
badanej mtodziezy okreslito, ze spozywa alkohol raz w miesigcu, natomiast 6% (n=3)
ankietowanych sprobowato alkohol, ale nie pije. W badanej populacji 16% (n=8) mtodziezy
spozywalo alkohol juz w szkole podstawowej. Wiekszos¢ (80%, n=40) badanej mtodziezy
stwierdzila, Zze alkohol jej smakuje, 10% (n=5) ankietowanych przyznata si¢, ze alkohol im
nie smakuje, a 10% (n=5) odpowiedziato, ze tak sobie i nie ma to dla nich znaczenia.
Preferowanym przez badanych napojem alkoholowym byto piwo 76% (n=38), 40% (n=20)
ankietowanych zadeklarowato picie wodki, natomiast 30% (n=15) wina (badani mogli wybrac
wiecej niz jedng odpowiedz). Wsrod powoddéw jakimi kierujg si¢ badani przy wyborze
alkoholu wymieniano: cen¢ (72%, n=36), smak (60%, n=30) oraz ilo$¢ (44%, n=22)
(respondenci udzielili wigcej niz jednej odpowiedzi). Miejsca spozywania alkoholu przez
badang milodziez przedstawiono w tabeli 2 (respondenci udzielili wigcej niz jednej

odpowiedzi).

Tab. 2. Miejsce spozywania alkoholu w badanej grupie mtodziezy (n=50)

Miejsce spozywania alkoholu n* %
na dyskotece 50 100
w kawiarni / pubie 22 44
w szkole 0 0

na uroczystosciach rodzinnych 2 4

na spotkaniach z rowie$nikami 48 96
bez okazji 5 10
w chwili bezradnosci 8 16

Wsrod oséb bioracych udziat w badaniu 68% (n=34) odpowiedziato, ze pije alkohol
w towarzystwie kolezanki, 52% (n=26) pije alkohol z réznymi osobami, 44% (n=22) z
kolega, 4% (n=2) badanych spozywa alkohol sam(sama), 2% (n=1) z rodzicami. Czgs¢
ankietowanej mtodziezy (16%, n=8) przyznata si¢ do agresji po spozyciu alkoholu.

W ostatnich latach nastgpit wzrost dostgpnosci napojow alkoholowych, wzrost liczby

punktow sprzedazy oraz ich czas otwarcia (24h). Dlatego wszyscy ankietowani uznali, ze



zdobycie alkoholu jest tatwe. Wérdd badanych 60% (n=30) stwierdzito, Zze rodzice czasami
zabraniaja im spozywania alkoholu, 20% (n=10) odpowiedziatlo, ze zawsze zabraniaja, a
kolejne 20% stwierdzito, ze rodzice pozwalajg pi¢ im alkohol od czasu do czasu. Wsrod
czynnikéw decydujacych o sigganiu po alkohol wymienianym przez wszystkich
ankietowanych byla che¢ zaimponowania w srodowisku rowiesnikow (Wykres 2, respondenci

udzielali wiecej niz jednej odpowiedzi).
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Wykres 2. Czynniki decydujace o sieganiu po alkohol w badanej grupie.

Mtodzi ludzie, zwlaszcza majacy problemy, chcg rozmawiaé. Najliczniejsza grupa 40%
(n=20) ankietowanych odpowiedziata, ze o swoich problemach alkoholowych chciataby
porozmawiaé z przyjacielem, 24% (n=12) z sympatia, 20% (n=10) z rodzicami, natomiast
16% (n=8) wyrazita che¢ rozmowy z nauczycielem. Spozycie alkoholu jest gtowna przyczyna
konfliktow w rodzinie i wérod rowiesnikow, jednak wigkszo§¢ mtodziezy nie uwaza picia
alkoholu w swoim wieku za naganne i nie widzi potrzeby zmiany swego postepowania.
Wigkszos¢ badanej miodziezy (76%, n=28) stwierdzila, ze bedzie pita alkohol tylko
okazyjnie, 14% (n=7) mtodziezy odpowiedziato, ze bedzie spozywato alkohol w duzych
ilosciach, natomiast tylko 10% (n=5) wyrazilo che¢ zachowania abstynencji alkoholowe;.

Pomimo licznych kampanii 1 programéw profilaktycznych tylko 20 % (n=10) badanej
mtodziezy uznato, ze w ich szkole przeprowadzono edukacj¢ o alkoholizmie, natomiast az

72% (n=36) nie miato zdania na ten temat.



Dyskusja

Problematyka promocji zdrowia, w tym edukacji zdrowotnej mtlodziezy zajmuje
szczegolne miejsce i1 spetnia nicoceniong role w wychowaniu zdrowego pokolenia. W badanej
populacji przewazalty dziewcze¢ta 68%. Najliczniejsza grupe 60% stanowili uczniowie
powyzej 18 lat, w przedziale wieku 17-18 lat byto 40% badanych. Respondenci w
przewazajacej czesci wywodzili si¢ z rodzin, w ktorych oboje rodzicow pracuje zawodowo
(52%) 1 nie wystepuje u nich choroba alkoholowa. W$rdd badanych wszyscy uczniowie
(100%) mieszkaja w miescie, zatem nasuwa si¢ wniosek, ze w duzym miescie jest wigcksze
zagrozenie uzaleznienia alkoholizmem niz w matej miejscowosci. Ponadto z
przeprowadzonych badan wynika, iz 48% ankietowanych stwierdzita, ze duzo rozmawiajg z
rodzicami o swoich problemach i tym samym twierdzac, ze rodzice sa dla nich autorytetem.
Znalezli si¢ takze tacy uczniowie (38%), ktorzy okreslili, ze rodzice ich nie rozumieja, 28%
nie majg dla nich czasu oraz 26% ktdci si¢ z rodzicami. Analizujac spozycie alkoholu wsréd
badanej mtodziezy stwierdzono, co glgboko niepokoi, ze az 54% ucznidw pije alkohol kilka
razy w tygodniu. Wedtug badan przeprowadzonych w 2011 roku w ramach Europejskiego
Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i Innych Narkotykow — ESPAD, napoje
alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna uzywang przez
mtodziez. Do picia napojow alkoholowych przyznato si¢ ponad 87% uczniow III klas
gimnazjalnych i ponad 95% uczniéw Il klas szkét srednich. Najczesciej spozywane jest piwo,
ale niestety rosng rowniez wskazniki spozycia napojow alkoholowych wysokoprocentowych.
[5]. Z kolei w badaniach przeprowadzonych grupie 9360 ucznidow, 23% gimnazjalistow
przyznato si¢ do picia alkoholu. Z grupy tej 73% robi to rzadziej niz raz w tygodniu, 7% kilka
razy w tygodniu, 17% raz w tygodniu, a 3% codziennie. Najpopularniejszym alkoholem w
badanej populacji bylo piwo.[6] W badaniach przeprowadzonych wsrod mlodziezy
ponadgimnazjalnej w powiecie sokolskim eksperymenty z napojami alkoholowymi
deklarowato 80,4% mtodziezy, a w stanie upojenia alkoholowego, co najmniej raz w zyciu
bylo 17,34% nastolatkéw. Réwniez w tej grupie najczesciej spozywanym napojem
alkoholowym byto piwo.[7]

Waznym czynnikiem w ksztaltowaniu konsumpcji napojow alkoholowych jest ich
dostepnos¢. Napoje alkoholowe staty si¢ dostepne przez 24 godziny na dobg. Piwo jest nie
tylko w prawie kazdym sklepie spozywczym, ale tez na potkach supermarketow, stacji
benzynowych sasiadujac z napojami niealkoholowymi. W badaniach wlasnych preferowanym

przez badanych napojem alkoholowym byto piwo (76%), na drugim miejscu jest wodka



(40%), nastepnie wino (30%). W badaniach Szczerbinskiego 1 wsp. 84,06% mtodziezy, ktora
spozywala alkohol preferuje piwo, 57,19% wino, al8,46% wodke.[7]

Miejscem w ktorym 100% milodziezy pije alkohol jest dyskoteka. Bezsprzecznie
najczescie] wskazywanymi przyczynami jest picie dla towarzystwa 1 dobrej zabawy 100%
oraz z powodu problemow osobistych 84%, pod wptywem stresu 36%. Inne powody picia na
ktére sktada si¢ 96% wypowiedzi badanych to spotkania z réwie$nikami. Na podstawie tej
analizy mozna stwierdzi¢ fakt, iz mtodziez nie potrafi przebywac ze sobg, rozmawia¢, czud¢
si¢ dobrze w gronie przyjaciol bez napojow uznawanych za utatwiajagce wzajemne kontakty.

Spozycie alkoholu jest gldéwna przyczyna konfliktu w rodzinie 1 wsrdd rowiesnikow.
Wickszo$¢ mlodziezy nie uwaza picia alkoholu w swoim wieku za naganne i nie widzi
potrzeby zmiany swego postgpowania. Niepokojacy jest fakt, iz 76% badanej mlodziezy
stwierdzito, ze bedzie pito alkohol okazyjnie, 14% zdeklarowato, ze w duzych ilosciach,
natomiast tylko niewielka grupa 10% ankietowanych wyrazila ch¢¢ zachowania abstynencji
alkoholowej. Przytoczone wyniki sg alarmem do jak najszybszego podjecia opracowania i
wdrozenia skutecznego programu profilaktycznego zapobiegajacego nadmiernemu
spozywaniu alkoholu przez ludzi mtodych, gdyz az 72% ankietowanych nie okreslito swego
zdania, a tylko 20% milodziezy ocenito podejmowane dziatania edukacyjne pozytywnie.
Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu przyczynitoby

si¢ do poprawy sytuacji zdrowotnej 1 stylu zycia mlodziezy.
Whioski

1. Istnieje wysoki poziom zagrozenia alkoholizmem ws$réd mtodziezy ponadgimnazjalne;.
2. Istnieje zapotrzebowanie na edukacje zdrowotng wsrdd miodziezy szkot

ponadgimnazjalnych.
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